신종플루에 대한 대처법
주민 여러분께

학교 신학기가 시작되는 9월 이후에는 감염이 더욱 확대될 위험이 있습니다.  앞으로 가을과 겨울을 대비하여 여러분 한 분 한 분이 감염예방에 노력합시다.

●신종플루는 도쿄도 의 모든 일반의료기관에서 진료할 수 있습니다.

 감염확대예방을 위해 다음 사항에 주의하여 진료 받으시기 바랍니다.
【일반인】
진료를 받을 때는 의료기관에 전화 등으로 사전연락을 하고 진료시간, 진료방법 등에 관해 지시를 받은 후에, 마스크를 착용하고 진료 받으시기 바랍니다.  (소아과의 경우는 사전에 전화가 불필요한 경우도 있습니다.  미리 주치의에게 확인해 둡시다)
【만성호흡기질환, 만성심장질환, 대사성질환, 신장기능장애, 면역기능부전 등의 기초질환을 가진 분】

주치의나 가까운 의료기관에 전화 등으로 사전연락을 하고 진료방법을 확인한 후에 진료받으시기 바랍니다.
【임산부】

다니는 산부인과 의사에게 연락하고 진료할 의료기관을 소개 받읍시다.  산부인과의사가 진료정보를 제공하는 경우도 있습니다.

●감염예방과 확대방지를 위해 노력합시다.

○개인이 하는 예방대책

- 외출하고 돌아왔을 때 열심히 손을 씻는다.

- 실내의 습도를 적절하게 유지하고 환기를 자주 한다.

- 규칙적인 생활을 하고 충분한 휴식을 취한다.

- 균형 잡힌 식사를 하고 적당한 수분을 보충한다.

○「기침에티켓」으로 하는 감염확대방지대책

- 기침, 재채기 증상이 있을 때는 마스크를 한다.

- 기침, 재채기를 할 때는 입과 코를 티슈 등으로 막는다.

- 기침, 재채기를 할 때는 주변 사람에게서 얼굴을 돌린다.
외국국적주민을 위한 신종플루 전화상담을 받고 있습니다
도쿄도에서는 신종플루에 관한 외국 국적 현민 여러분의 상담을 위해
다언어 전화상담을 받고 있습니다.
03-5285-8181
접수 일시　　일상　　09시～20시
언어: 영어, 스페인어, 중국어, 한국어, 태국어
유용한 웹사이트:

http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/iryo/kansen/sinpojiumu/Information_concerning/index.html

http://www.seikatubunka.metro.tokyo.jp/index3files/influ-e.pdf

http://www.mhlw.go.jp/english/topics/influenza_a/index.html

http://www.who.int/csr/disease/swineflu/en/index.html

http://www.cdc.gov/h1n1flu/[image: image1.png]
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